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聖母醫護管理專科學校 

學生住宿生活管理規則 
95年08月11日第一次學務會議通過訂定 

96年03月06日第九次行政會議通過修正 

99年11月23日第二次學務會議通過修正 

100年11月10日第一次學務會議通過修正 

101年09月20日第一次學務會議通過修正 

102年02月05日第三次學務會議通過修正 

102年10月22日第一次學務會議通過修正 

103年11月04日第一次學務會議通過修正 

104年03月24日學務會議通過修正 

104年03月30日校長核定發布 
105年03月22日學務會議通過修正 

105年03月29日校長核定發布 

106年08月23日學務會議通過修正 

106年09月01日校長核定發布 

108年10月15日學務會議通過修正 

108年10月16日校長核定發布 

108年11月26日學務會議通過修正 

109年04月15日校長核定發布 

109年08月25日學務會議通過修正 

109年08月26日校長核定發布 

110年12月29日學務會議通過修正 

110年12月30日校長核定發布 

112年01月31日學務會議通過修正 

112年02月07日校長核定發布 

112年08月29日學務會議通過修正 

112年09月07日校長核定發布 

113年01月09日學務會議通過修正 

113年00月00日校長核定發布 

 

第一條  依據：本校學生住宿生活管理實際需要辦理。 

第二條  目的：在使學生瞭解宿舍各種規定事項，以養成同學有規律的生活

習慣及遵守團體紀律的風範，以達全人教育之目標。 

第三條  一、三星校區宿舍： 

住宿申請對象及條件： 

(1)護理科一年級(新生)全體學生。 

(2)一至五年級設籍外縣市(宜蘭縣以外)學生。 

(3)中低收入戶。 

(4)設籍宜蘭縣內偏遠交通不便。 

(5)其他。 

二、羅東宿舍： 

(1)長期住宿：住宿人員開放四、五年級同學申請。 

(2)短期住宿：開放於宜蘭地區實習同學申請住宿。 

A300-A303-007 
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第四條  住宿申請時間及程序： 

一、新生於入學報到時申請。 

二、舊生於學期結束前一個月申請。 

三、轉學生於報到時申請。 

第五條  宿舍編組及權責： 

一、學務主任：承校長之命，統籌宿舍學生生活輔導暨安全全般事

宜，並指導教官及校安人員協助住宿生生活管理及安全事項。 

二、總務主任：承校長之命，負責督導所屬對宿舍財產之清點及維

修等事宜。 

三、生輔組長：負責宿舍生活輔導工作之策劃、輔導及協調聯絡

（會議召集及幹部講習）。 

四、保管組長：負責宿舍財物之建卡，賠償管理。 

五、營繕組長：負責修護及水電管制與寒、暑假之維修等。 

六、宿舍輔導教官職責： 

（一）維護住宿學生安全。 

（二）協助宿舍輔導員（舍監）維持晚自習與就寢秩序。 

（三）處理學生有關事故與個別輔導。 

（四）考查宿舍輔導員（舍監）及自治幹部勤惰。 

七、宿舍輔導員（舍監）及羅東宿舍管理員職責：  

（一）每日（週）確認及管制學生之返宿收假時間。 

（二）維護住宿學生之安全及宿舍設備之完整。 

（三）執行晚自習點名及秩序、就寢燈火管制並輔導學生遵守、負

責宿舍之清潔衛生督檢及急救藥品申請。 

（四）住宿人員之管制，督導內務檢查及請假之核轉與登記。 

（五）學生發生事故，必頇迅速以學校緊急聯絡電話039-899053向

值勤教官(校安人員)及學務主任報告，依狀況並協請輔導教

官、導師共同處理。 

（六）除核定假期外，每日依時在宿舍值勤（服務、照顧學生，每

日填寫值班工作日誌、並注意水電管制）。 

（七）每日下班前(08：00)必頇檢查住宿生有無逗留寢室或遲出情

形。 

 (八) 針對宿舍各項設施妥善狀況，填報本校線上報修系統。 

 (九）宿舍輔導員(舍監每日公 作時間)共計兩班次，第一時段為下

午1600時起至夜間0000時止；第二時段為夜間0000時起至上
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午0800時止，各為八小時。 

第六條  住宿生應注意事項： 

一、學生住校頇向生輔組提出申請，經家長簽署(由導師附署)，並

經學務處同意後，始可住校。有關寢室及床位安排由生輔組分

配，若因特殊原因需要更換，頇提出申請，經核准始得變更，

以利舍監隨時查察核對。 

二、學生經核准住宿後，開學時頇繳回家長聯繫單，且頇經導師簽

章及家長簽章同意，並由宿舍管理與家長電話聯繫確認其返宿

時間，以利生輔組統計及作為每週收假憑據。 

三、住宿學生應服從輔導老師及宿舍管理員之指導。 

四、每日均頇按規定整理內務及清潔打掃，並接受自治幹部、宿舍

管理員及老師檢查。 

五、為鼓勵住宿生於連續假期能返家團聚，適時調劑課業壓力，學

期間如遇連假時機，住宿生一律不得留宿。 

六、本校四、五年級住宿生因課程較為彈性，且無專屬班級教室，

得於非課程時間返宿舍溫書自習。 

第七條  住宿自治幹部：為培養相關領導、管理人才，採自治幹部（實習）

方式代替管理，分設宿舍長一人，總衛生一人，副宿舍長一人（視

需要），副總衛生一人（視需要），各樓樓長、衛生各一人，營繕

長一人，由生輔組就高年級住宿生中遴選，另每一寢室設室長一

人，每學期開學後由寢室同學相互推舉產生，秉持學校教育政策暨

宿舍管理規定，領導、協調同學遵守紀律、維護環境、設備、執行

各項任務等，表現優異者給予獎勵，不適任者予以輔導或更換。 

一、宿舍長職責： 

（一）協助宿舍輔導教官執行宿舍相關活動辦理。 

（二）協助宿舍輔導員（舍監）執行宿舍秩序及各項管理工作。 

（三）負責同學協調、連絡、反映、傳達工作之總代表。 

（四）督導各級實習幹部值勤情形。 

二、總衛生職責： 

（一）協助宿舍輔導教官執行宿舍相關活動辦理。 

（二）協助宿舍輔導員（舍監）規劃及督導檢查全體住宿同學執行

宿舍環境衛生、資源回收等工作。 

（三）負責同學協調、連絡、反映、傳達工作之代表。 

（四）督導衛生幹部宿舍內值勤。 
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三、副宿舍長職責：（視需要） 

（一）協助宿舍長執行宿舍秩序及各項管理工作。 

（二）協助同學協調、連絡、反映、傳達等工作。 

（三）協助宿舍長督導樓長幹部宿舍內值勤。 

（四）代理宿舍長。 

四、副總衛生職責：（視需要） 

（一）協助總衛生規劃及督導檢查全體住宿同學執行宿舍環境衛

生、資源回收等工作。 

（二）協助總衛生督導衛生幹部宿舍內值勤。 

（三）代理總衛生。 

五、樓長職責： 

（一）執行晚自習、就寢及宿舍各項活動，秩序管理及點名。 

（二）督導室長幹部宿舍內值勤。 

（三）各室長提出意見及轉達。 

六、衛生職責： 

（一）執行宿舍及各項活動，環境衛生維持及資源回收工作。 

（二）督導檢查寢室內外環境衛生及資源回收工作。 

（三）各室長提出意見及轉達。 

七、營繕長職責（視需要）： 

（一）協助宿舍輔導教官執行宿舍相關活動辦理。 

（二）協助宿舍輔導員（舍監）維護及檢查宿舍全體設施之工作。 

（三）彙整全體住宿生提出之宿舍設施報修工作。 

八、室長責任： 

（一）負責執行寢室規則【住宿公約】，確保寢室安全、靜肅、整

潔。 

（二）帶領全室同學、自習及各項服務。 

（三）寢室內公務之領取、登記、保管、維護。 

（四）擬定值日勤務，並督導同學清潔打掃與安全勤務之實施。 

（五）領導創造全室榮譽。 

第八條  作息規定： 

一、每日07：50前離開宿舍，放學後16：40後可返回宿舍（正常上

學日）。 

二、上課期間如有重大緊急事故頇返回宿舍者，應至生輔組借用進

出磁卡。 
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三、16：40至20：00為自由活動時間(惟如遇校內重大活動則頇配合

學校參與)。 

四、每日20：00至20：30點名暨打掃時間(此段時間不可盥洗及處理

個人事務，打掃範圍包含個人寢室及公共區域)；四、年級住宿

生每日2200至2230點名暨打掃時間，(此段時間不可盥洗及處理

個人事務，打掃範圍包含個人寢室及公共區域)；五年級住宿生

每日0030時收假點名，每週三實施環境打掃乙次(此段時間不可

盥洗及處理個人事務，打掃範圍包含個人寢室及公共區域)。 

五、每日20：30至22：30晚自習(可盥洗、跑寢討論課業)。 

六、22：30後熄大燈就寢(可在自己寢室自習、如廁、飲水，非重大

因素向宿舍實習幹部報備外，不可離開個人寢室)。 

七、週日當晚21：45收假，(請假者需於週一早上07：20返宿)。 

八、每日晚上22：00宿舍大門關閉，一律禁止進出（除就醫及緊急

事故外），以維護同學安全。 

九、宿舍有線網路使用時間：各宿舍一至三年級(不分科系)開放時

間為上午07：00起至24：00止，四、五年級學生不予管制。 

第九條  內務要求： 

一、寢室應全日保持整齊、清潔，物品應按規定放置。（含晚自習

時間） 

二、各寢室室內及走廊清潔，由全室同學共同輪流擔任。 

三、各樓層公共區域，由各樓層寢室同學共同輪流擔任。 

四、內務檢查辦法，依現行頒發之規定辦理，於每日由自治幹部進

行寢室評比。 

五、各寢室及各樓層公共區域整潔用具，應妥善使用及保管，並列

入移交，若故意損壞或遺失，需由各寢室負賠償之責。 

第十條  優良事項：為勉勵住宿學生於宿舍表現優良，適時予以獎勵，加點

項目如下： 

一、打掃公共區域較認真或檢查較優者。【加2.5點，特別認真或特

優記嘉獎一至二次】 

二、寢室環境內務檢查較優者。【加2.5點，特優記嘉獎一至二次】 

三、主動為宿舍服務者。【加2.5點，成效較優記嘉獎一至二次】 

四、全學期住宿期間於宿舍生活秩序或環境整理表現優良者。【記

嘉獎，特優者記小功一至二次】 

五、為宿舍安全維護有功者。【記嘉獎，特優者記小功一至二次】 
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六、學期間加點達10點記嘉獎1次；達20點記小功1次。 

第十一條  住宿公約：為培養健全、自動自發及遵守團體紀律與榮譽之學生，

考量集體住宿生之安全與規範，特訂定以下住宿公約：本公約未規

範者如遇違反校規事件，得依本校學生獎懲辦法懲處。 

一、凡合於下列規定之一者，應予記大過一至二次： 

(一)抽煙(含電子菸)、喝酒及賭博行為。 

(二)侵占、竊取他人財物，經查屬實者。 

(三)留宿外人或未經生活輔導組同意在宿舍接待親友。 

(四)蓄意破壞寢室床舖、牆面、門窗及安全設施等，或於床舖、牆

面、門窗等設施任意張貼及塗鴉者。 

(五)不當使用電器導致跳電或插座熔毀、引起電器火災。 

(六)未經生活輔導組同意讓非住宿生進入宿舍，情節嚴重者(不同宿

別亦同)。 

(七)住宿生未經許可擅自開啟男、女宿間管制門，輕者大過一至二

次。如擅自進入男(女)宿進行各項逾越男女份際情事，逕送性評

委員會審議調查。 

二、凡合於下列規定之一者，應予記小過一至二次。 

(一)未經核備於上課期間進入宿舍或協助他人登錄(出)進入住宿區

者。 

(二)於管制時間不假外出(20：00至翌日06：00)或協助他人登錄(出)

作業。 

(三)不假外宿（逾假未歸）。 

(四)晚自習及晚點名未到，未按規定完成請假。 

(五)未經許可隨意進入她（他）人寢室（為防範外人進入，確保同

學安全及權益，宿舍各進出口及走廊實施全天性監視錄影）。 

(六)非經當事人同意擅自取用他人冰箱物品者。 

(七)儲放違禁物品(教師輔導與管教學生辦法內第十八條所列之違禁

物品）、藥品。 

(八)欺騙舍監或實習幹部(如冒名監護人代請假、謊報寢號等)或行為

態度不佳者。 

(九)未經生活輔導組同意讓非住宿生進入宿舍，情節較輕者(不同宿

別亦同)。 

 

三、凡合於下列規定之一者，應予記申誡一至二次。 
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(一)不按規定時間起居作息者(其中包含上午逾八點離開宿舍者)。 

(二)輪值公共區域環境打掃勤務未盡責或寢室內垃圾未清除致孳生

蚊蠅或腐敗味道者。 

四、凡合於下列規定之一者，應予記扣點處分： 

(一)擅自豢養寵物。【扣10點】 

(二)私自換寢、跑寢【扣10點】。 

(三)私自更換床位或不按規定整理內務者【扣10點】。 

(四)未依規定時間(上午07：50分)離開寢室【扣10點】。 

(五)到餐廳丟垃圾和在非宿舍規定時間與地點丟棄垃圾及回收物

【扣10點】。 

(六)未經核准擅自辦理集會、慶生活動等【扣5點】。 

(七)自習時間或就寢後違規收看電視、彈奏樂器、播放音樂或高聲

宣嘩者（禁止時間：晚自習時間及帄日23：00至翌日06：

00）。【扣5點】 

(八)蓄意將腐壞之物品遺留在冰箱。【扣5點，並懲處倒當區廚餘3

天】 

(九)管制時間進出陽台（晚自習及就寢時間進出陽台）。【扣2.5

點】 

(十)穿著睡衣、拖鞋等不整服裝離開宿舍範圍之外。【扣2.5點】 

(十一)使用冰箱但物品沒標示寢號及床號、清掃冰箱時沒將物品領

回，或冰入禁冰物品。【扣2.5點】 

(十二)20：00及收假日21：45點名時未能準時出現。【扣2.5點，屢

勸不聽加重處分】 

(十三)跨區洗澡洗衣服(手洗)和丟垃圾。【扣2.5點,屢勸不聽加重處

分】 

(十四)推銷或賣售物品。【依校規處分】 

(十五)住宿生於上課期間，若因非必要之因素頇返回宿舍者 (返宿時

間限10分鐘；如遇不可抗力之因素則例外-如生理期換褲子

等)。【扣3.5點，屢勸不聽加重處分】 

(十六)學期間扣點達10點記關懷宿舍服務1次(三小時，可累計)；達

20點記關懷宿舍服務2次(六小時，可累計)。 

第十二條  晚自習及就寢規定： 

一、星期一至星期四20：30至22：30按規定晚自習，由宿舍輔導員

（舍監）、各樓層自治幹部等共同督導。 
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二、晚自習一律在二樓圖書館閱覽室或寢室內，如因作業需要離開

時，頇事先經宿舍輔導員（舍監）及輔導教官核准（範圍限於

校區內）。 

三、自習時應保持肅靜，不得妨害他人。 

四、住校同學於校內參加社團或其它活動而無法晚自習時，頇事先

至生輔組登記，並提出證明經活動老師簽證，宿舍輔導員（舍

監）、住校輔導教官許可始可參加活動（惟活動期間不可隨意

外出，結束後返回宿舍應立即告知宿舍輔導員（舍監），以利

人員掌握）。 

五、夜間22：30熄燈就寢後，不可隨意走動、洗澡、洗衣服、播放

音樂或大聲喧嘩，影響他人就寢。 

第十三條  會客規定： 

一、帄日會客時間：中午吃飯及午休時間（11：50至12：30）或放

學後至晚自習前（20：30）並於大門警衛室實施；另假日會客

時間自上午08：00至下午17：00時止，並於大門警衛室實施，

一律不得進入宿舍。 

二、來賓會客頇以證件（身份證、學生證、駕照等）換取會客證，

經登記後經生輔組通報宿舍輔導員（舍監）代為廣播會客。 

三、學生會客一律在會客室（警衛室）內會客，外賓不得進入校

區。 

四、家長除特殊事故來訪，得向值勤教官或宿舍輔導員（舍監）報

備外，同學一律不得在規定以外時間會客，以免耽誤課業及維

護同學自身安全。 

第十四條  外出規定： 

一、上課時間因故頇外出者，頇辦妥請假手續。於宿舍管制時間外

出者，頇填妥外出單由值勤教官及宿舍輔導員（舍監）簽章，

一聯交由警衛先生放行，一聯據以辦理請假手續。 

二、宿舍門禁管制時間： 

（一）週一至週四，20：00至翌日06：00管制。 

（二）例假日及收假日：21：30時至翌日06：00時管制。 

（三）若因特殊事故則不在此限，以同學人身安全為優先考量。 

（四）學生應隨身攜帶學生證，以便抽查確認身份。 

三、住宿同學若需校外補習，可依規定提出證明申請，並經家長切

結保證，最晚應於22：30時返校，途中並注意安全。 
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四、未經核准外出或逾假未歸者，則依校規處理。 

第十五條  宿舍開放時間及活動空間： 

一、下午時間16：40起，至晚點名20：00，同學可回宿舍內自由活

動，然頇注意內務及服裝穿著。 

二、晚自習後至熄燈就寢22：30前，同學可於宿舍內自由活動，惟

不可隨意外出。 

三、同學活動空間有宿舍各樓閱覽室、交誼廳（非管制時間可隨時

使用電腦設備），及各樓運動休閒場。 

四、宿舍於學期開學前及學期結業式當日，開放家屬（親友）及非

住宿生進入宿舍協助搬運行李（其餘學期期間不對外開放）。 

第十六條  寒暑假時間離宿規則： 

一、離宿前，室長應向宿舍輔導員（舍監）報告寢室內設備有無損

壞，並提出修繕申請。 

二、離宿前應將寢室及週圍環境打掃乾靜，經宿舍輔導員（舍監）

及衛生幹部檢查合格後始可離校，不帶走之個人物品應依規定

位置存放好，並關好門窗，貴重物品，必頇帶回家保管。 

第十七條  外宿規定： 

一、學生應以課業為重，除補習或重大事故，非有必要不得外宿。 

二、請假外宿頇有家長證明單或家長電話告知為憑。 

三、請假外宿同學不可在外遊蕩，宿舍輔導員（舍監）有權電話關

心同學狀況。 

第十八條  寢室床位安排事項： 

一、新生於第一學期住宿，依班級座號順序安排床位。 

二、第二學期起住宿，由個人選擇四位同學安排床位，未達四人寢

室由校方安排寢室床位補滿。 

三、寒暑假或實習申請住宿，由學校安排寢室床位。 

四、申請愛心寢室需檢附相關證明，由學校安排寢室床位。 

五、依據教育部「性別帄等教育法」第12條第1項：學校應提供性

別帄等之學習環境，尊重及考量學生與教職員工之不同性別、

性別特質、性別認同或性傾向，並建立安全之校園空間；及教

育部「大專校院學生入住宿舍性別友善處理原則」本校設立多

元友善宿舍，並提供協助多元性別同學申請。 

第十九條  宿舍安全檢查要點： 

一、頇先行約定(由自治幹部統一向全體住宿生或個別住宿生宣導將
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針對其實施安全檢查，檢查人員頇由宿舍自治幹部及被檢查人

共同實施)。 

二、檢查前頇向宿舍輔導員報告，並於核准後方可實施。 

三、必頇要有合理的懷疑方可執行安全檢查(例：危害學生身心健康

及涉及校園安全等事項)。 

四、舍監及學生自治幹部頇全程參與(舍監、宿舍長、總衛生、副宿

舍長及副總衛生及各樓樓長、衛生等)。 

五、凡遇拒檢或不配合檢查者，應先告知監護人，籲請共同輔 (勸)

導配合後再行檢查，如仍不配合，則視為等同具有危害校園安

全之虞，再依相關違犯內容態樣辦理。 

六、另受檢者遇檢查者刻意刁難(單週內經常性僅針對單一寢室或個

人)、頻次過高或程序不符等事項，應立即向輔導員或導師等反

映，避免個人權益受損。 

七、有關安全檢查查獲相關違禁物品，全數由舍監代為保管，犯校

規者依學生獎懲辦法適處；如有涉法部分，應自負法律責任。 

八、安全檢查時，依教育規規定頇全程攝影。 

第二十條  本規則經學生事務會議通過，校長核定後發布實施，修正時亦同。 

 


