
聖母醫護管理專科學校 
餐旅管理科 111級校外實習合作意願調查表 

公司名稱 

(台北) 

擔任工作 

職務名稱 
性別/人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

美福飯店管理

顧問有限公司 

餐飲部外場(中餐

/自助餐/西餐/宴

會廳/日料) 

數名 

輪班排休制，

每日工時 8 小

時 

32,000 元 
勞健保 

勞退 

有 

$2000/月 
供二餐 月休 8~10 天 待確認 

餐飲部內場(中餐

/自助餐/西餐/宴

會廳/日料/點心

房) 

各廚房 2-5

名 

房務 10 人 

服務中心/ 

健身中心 
各 3 人 

美福餐飲(股)公

司 

內場廚助 2 人 10 時~20 時 

33000 
勞健保 

勞退 
無 不供 月休 9~10 天 待確認 

外場服務員 4 人 11 時~21 時 

亞洲藏壽司 實習生 15 人 09：00~23：00 36000 
勞健保 

勞退 
無 不供 月休 8~10 天 待確認 

六福開發股份

有限公司-南港

方公司 

餐飲部粵亮餐廳 2 人 

06：00~24：

00(每天 8 小時/

輪班制) 

30000 勞健保 無 供二餐 休假依勞基法規定 待確認 

餐飲部旭日餐廳 2 人 

房務部房務員 2 人 

課務部禮賓服務

中心 
2 人 



公司名稱 

(新北) 

擔任工作 

職務名稱 
性別/人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

福容大飯店 

中/西餐飲外場 4 人 

輪班制，一天

工時 8 小時 

29,000-

30,000 

勞健保 

勞退 
有/$500 供三餐 8~10 天 待確認 

中/西餐飲內場 4 人 

服務中心-禮賓接

待 
2 人 

休閒活動員 5 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



公司名稱 

(宜蘭) 

擔任工作 

職務名稱 
人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

榮江股份有限

公司-新月分公

司(蘭城晶英酒

店) 

中廚-廚房助手 3 人 

輪班制 

餐飲內外場

實習生薪資

為$30,600

元(薪資內

含$2000 月

固定獎金) 

 

一年期實習

滿六個月經

考核，薪資

調整為 

餐飲內外場

實習生薪資

為$33,600

元(薪資內

含$2000 月

固定獎金) 

勞健保 

勞退 

有$1400-

$4400 
供二餐 月休 8~10 天 後續安排 

西廚-廚房助手 2 人 

宴會廳外場-外場

服務員 
3 人 

紅樓外場-外場服

務員 
3 人 

西餐廳外場-外場

服務員 

男 2 人 

女 2 人 

訂席組-訂席員 女 2 人 

客務部-服務中心 男 1 人 其他部門實

習生薪資為

$29,600 元

(薪資內含

$1000 月固

定獎金)。 

 

一年期實習

滿六個月經

考核，薪資

調整為 

其他部門實

習生薪資為

$31,600 元

(薪資內含

$1000 月固

定獎金) 

房務部-房務人員 3 人 

活動組-活動員 3 人 



礁溪老爺酒店

(五鳳旗實業股

份有限公司) 

房務實習生 3 人 

8 小時/天 30,000 元 
勞健保 

勞退 

有 

1000 

供二餐 

(午/晚) 
月休 10~11 天 

每天下午

15：30 

餐飲外場實習生 3 人 

廚務部實習生

(西點烘焙坊)  
1 人 

廚務部實習生

(雲天廚房) 
1 人 

饗宴鐵板燒企

業股份有限公

司 

外場服務人員 
男：5 

女：10 
10：00~23：00

每日排班 8 小

時 

36,000 元 
勞健保 

勞退 
無 供二餐 月休 8 天 

每日 10：

00~20：00 
內場助理 

男：10 

女：5 

羅東林區管理

處(太平山國家

森林遊樂區及

羅東林業文園

區竹林咖啡屋) 

餐廳外場、房

務、咖啡館販賣

部 

3 人 
每日工作 8 小

時 
28590 元 勞健保 

有(免費)-太

平山遊樂區 
供三餐 

依勞基法規定辦理 

高山津貼$1720/月 
另行安排 

台灣壽司郎股

份有限公司 

餐飲內外場服務

人員 

男 2 人 

女 2 人 

輪班、排班 

08：30~23：30

間，8 小時工時 

34,000 元 
勞健保 

勞退 
無 不供餐 

依照人事總處公告紅字天數計

算 
另行安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



公司名稱 

(新竹) 

擔任工作 

職務名稱 
性別/人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

煙波大飯店股

份有限公司 

房務整理師 10 人 

須配合營運單

位排班及輪班 

30000~340

00 

勞健保 

勞退 

有(宿舍免費

提供，水電

費用依據使

用情況分

擔，新竹跟

台南需酌收

供清肺 300/

月) 

供二餐 8~9 天 待確認 

櫃台接待專員 14 人 

俱樂部櫃台接待

專員 
1 人 

俱樂部救生員 2 人 

料理魔法師 9 人 

外場接待服務師 12 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



公司名稱 

(花蓮) 

擔任工作 

職務名稱 
人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

天祥晶華飯店

股份有限公司  

(太魯閣晶英酒

店) 

外場服務員 4 人 

依單位排班 

30500+20

00元 

勞健保 

勞退 

有 

免費 
供三餐 月休 8~10 天 配合學校 

廚房廚助 3 人 

29000+15

00 元 
客務部專員 3 人 

娛樂部活動執行 2 人 

貴賓接待員 2 人 
30500+20

00元 

房務員 2 人 
29000+15

00 元 

遠雄海洋公園

股份有限公司 

遊憩設施服務員 3 人 

09：00~17：30 28,800 元 
勞健保 

勞退 

有 

免費 

水電費另計 

1 餐 8-10 天 待確認 

商品銷售員 2 人 

餐飲服務員 3 人 

助理廚師 3 人 

表演人員 1 人 

劇場幕後人員 1 人 

遠雄悅來大飯

店股份有限公

司 

客務部櫃檯接待

員 
1 人 

輪班制 

07：00~23：00 

30000 元 

勞健保 

勞退 

有 

免費 

水電費另計 

1 餐 8-10 天 待確認 

客務部服務中心

接待員 
1 人 

房務部房務員 4 人 

餐飲部外場服務

員 
2 人 31000 元 

娛樂部活動指導

員 
4 人 

30000 元 
娛樂部酒吧服務

員 
1 人 



公司名稱 

(中部) 

擔任工作 

職務名稱 
人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

王品餐飲股份有

限公司 

大廳組 不拘：15 人 
兩段班 09：

00~23：00(每

日排班 8 小時) 

33600~36

800(含全

勤獎金
2000) 

勞健保 

勞退 

有，外縣市

優先，需收

費，每月共

同分擔公共

費用) 

當班供

餐 
月休 8~10 天 待通知 

廚藝組 不拘：10 人 

 


