
聖母醫護管理專科學校 

餐旅與休閒遊憩管理科 112 級校外實習合作意願調查表 
公司名稱 

(台北) 

擔任工作 

職務名稱 
性別/人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

 

 

 

美福飯店管理

顧問有限公司 

餐飲部外場(中餐 

/自助餐/西餐/宴

會廳/日料) 

數名 

 

 

輪班排休制，

每日工時 8 小

時 

 

 

 

32,000 元 

 

 

 

勞健保

勞退 

 

 

 

有 

$2000/月 

 

 

 

供二餐 

 

 

 

月休 8~10 天 

 

 

 

待確認 餐飲部內場(中餐 

/自助餐/西餐/宴

會廳/日料/點心 

房) 

各廚房 2-5 

名 

房務 男女不拘，

10 人 

服務中心/

健身中心 
男女不拘，

各 3 人 

外場服務員 4 人 11 時~21 時 

亞洲藏壽司 實習生 15 人 09：00~23：00 36000元 
勞健保

勞退 
無 不供 月休 8~10 天 待確認 

 



公司名稱 
(宜蘭) 

擔任工作 

職務名稱 
人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

綠舞觀光飯店

股份有限公司 
餐飲服務員 

(日式餐廳) 

男：1 

女：1 

2頭班 

10:30-14:30 

29500元 

勞健保 

勞退 

有，1000元 
供一餐 

8~10天 
後續安排 

餐飲服務員 

(西式餐廳) 

男：1 

女：1 

1頭班 

園區活動指導員 男：1 

女：1 

09:00-17:30 

赫蒂法股份有

限公司 
外場服務人員 2人 9:00-18:00 30000元 

 

勞健保 
勞退 無 供一餐 

 
後續安排 

餐廳內場人員 2人 

咖啡廳人員 1人 

遊客導覽人員 2人 

悅川觀光事業

(股)公司 
房務人員 男：2 

女：2 

08:40-16:10 30000元 

 

勞健保
勞退 

有1100元 
供一餐 

依照勞基法 
後續安排 

餐飲服務外場 男：1 

女：1 

輪班制 29500元 

服務中心接待服務

員 
1-2人   

礁溪老爺酒店 

(五鳳旗實業

股 份 有 限 公

司) 

房務實習生 3 人  

 

8 小時/天 

 

 

31,000 元 

 

勞健保

勞退 

 

有 

1000 

 

供二餐 

(午/晚) 

 

 

月休 10 天 

 

每天下午 

15：30 

餐飲外場實習生 3 人 

廚務部實習生 

(雲天廚房) 
1 人 

饗宴鐵板燒企

業股份有限公

司 

外場服務人員 
男：5 
女：10 

10：00~23：00 

每日排班 8 

小時 

試用期

35000元

正職

37,000元 

勞健保

勞退 

 

無 

 

供二餐 

 

月休 8 天 每日 10： 

00~23：00 
內場助理 

男：10 

女：5 

吧檯服務員 
男：1 

女：1 



公司名稱 

(蘇澳 

宜蘭 

傳藝) 

擔任工作 

職務名稱 
性別/人

數 

工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

煙嵐大飯店股份

有限公司 房務部/房務人員 6人 

早班 9-17時 30000元 

 

勞健保 
勞退 

有(宿舍免費 
提供，水電 
費用依據使 

用情況分) 

供當餐 8~9 天 待確認 

客務部/客務人員 4 人 

輪班6-23時 

   
  

餐飲部/ 

外場人員 
4人 

 

公司名稱 
(中部) 

擔任工作 

職務名稱 
人數 工作時間 待遇 保險 宿舍 膳食 其他 面試時間 

 

王品餐飲股份有

限公司 

大廳組 不拘：15 人 
兩段班 09： 

00~23：00(每

日排班 8 小

時) 

34600~ 

40000(

含每月

獎金) 

 

勞健保

勞退 

有，外縣市

優先，需收

費，每月共

同分擔公共

費用) 

 

當班供

餐 

 

月休 8~10 天 

 

待通知 
廚藝組 

不拘：10 人 

 


